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Em xin bay t6 long biét on sau sic t6i Thay Pham Mai An, ¢c6 Nguyén Thi Thu
Ha da truc tiép hudng dan va chi bao tan tinh trong subt qua trinh em thuc hié¢n luan
van nay.

Em xin chan thanh cam on cac thay ¢ gido trong & bd phan sau dai hoc - phong
dao tao, khoa vat li truong dai hoc su pham - Pai hoc Thai Nguyén da tao nhiing diéu
kién tot nhat giap d& em trong qua trinh hoc tap va nghién ctu.

T6i xin chin thanh cam on ban giam hiéu, cc thiy co gido ¢ td vat li truong
THPT chuyén Thai nguyén da tao diéu kién va gitp d& toi trong qua trinh thuc nghiém
su pham
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Duwong Vin Cach



MUC LUC

0] OYNY I 510 7 [P TTT [
196 ) (L07-N.Y, (16 ) OO ii
IMUC LUC .ottt teses sttt sttt sttt sttt iii
DANH MUC CAC TU VIET TAT woevoeeeeeeeeeeeeeeeeeee et eeeseee et ee e e s iv
DANH MUC CAC BANG 1.ttt ettt et sttt s s en e eneees v
DANH MUGC CAC HINH ..ottt ettt e e nanns Vi
MO BDAU ...ttt 1
1. LY A0 CROM B8 A ..ottt 1
2. Muc dich NEHIEN CTU ..oo.veiiiiiiiie e 2
3. GIA tUYEE KNOB NOC ...ttt 2
4. DOT NG NGNIBN CUU ..ottt 2
5. Nhiém vy NGNIBN CUU CUA A8 A1 .....cveveeeeeeeceeeeee e 2
6. Phuong phap nghi€n ClU .........cooiiiiiiiii 2
7. DONG GOP CUA A8 1Al ovvvvrvrevereeveeeieeeeeteee ettt ss st es sttt st en et es s eneaneees 3
8. CAU TIUC CUA B8 A1 vttt eeeee et et et ettt e et et e et s et et ene e et et eeeseeeeeseneneeens 4

Chuwong 1: CO SO LI LUAN VA THUC TIEN CUA VIEC SU DUNG BAI
TAP TRONG DAY HOQC PINH HUONG PHAT TRIEN NANG LUC

SANG TAO CUA HOC SINH TRUONG CHUYEN........cc.coovverieeieereeee e 5
1.1. Tong quan C4C VAN d& NGNIBN CTU ........cvevveeereeeeeeeeeieeee s, 5
1.1.1. Xu huéng gido duc dinh hudng nang Iuc trén thé gidi......co.ceevrrvrrerererernnnn, 5
1.1.2. Céc nghién ctru vé day hoc dinh huéng phat trién niang luc & trong nudc......... 7
1.2 BT AP VAL 1o e en e 9
1.2.1. Khai niém bai tAp VAL l.....coeie e 9
1.2.2. Vai tro ctia bai tAp VAL [.....c.ccveiiiie e 9
1.2.3. Pha@n 10ai bai tAp VAL 1T ....ccoooiic e 10
1.3. Nang luc sang tao cta hoc sinh trong hoc tap Vat li........cccovevevvieiciccice, 12
1.3.1. Khéi niém, CAu trliC Cla NANG IUC .......vvveeeeeeeeee et 12
1.3.2. Nang luc sang tao cua hoc sinh trong hoc tap Vat li ..., 15
1.4. Bai tap dinh huéng phat trién nang luc sang tao trong hoc tap vat Ii.................. 17



1.4.1. Khai niém bai tAP SANG 1a0.......cccvieiiciece e
1.4.2. Phan loai va vai tro cua bai tap sang tao trong hoc tap vat li ...
1.4.3. BTST véi viéc phét trién tu duy cta hoc sinh trong hoc tap vat Ii...................
1.5. Sir dung bai tap dinh huéng phat trién ning luc sang tao cho hoc sinh THPT
CRUYEBN VAL T ...t
1.5.1. Cac bién phap hinh thanh va phat trién ning luc sang tao cho hoc sinh trong
AaY NOC VAL 1.
1.5.3. Sir dung bai tap theo dinh huéng phat trién ning luc sang tao trong tién
NN KIi@m tra GAND GI4 .....ovveeeeeeeeeeeeee et
1.6. Khao sét thuc trang viéc sir dung bai tap chuong “Cac dinh luat bao toan”
(Vat 1i 10 chuong trinh chuyén) theo quan diém day hoc phat trien NLST
cuia hoc sinh THPT Chuyén VAL i ......c..coeeiiiiiece e
1.6.1. Muc dich khao Sat thurC trang.........cccooveeiiiiiiic e
1.6.2. D6i twong va phuong phap dieU tra..........covvveeeveeeireiieeereeeeess s
1.6.3. KEL QUA KNAO SAL.......veveviieeeiieseeeees ettt
Chuong 2: SU DUNG BAI TAP TRONG DAY HQC CAC NOI DUNG
“PINH LUAT BAO TOAN PONG LUQNG VA VA CHAM” (VAT LI 10,
CHUYEN VAT Li) THEO HUONG PHAT TRIEN NANG LUC SANG
TAO CHO HQC SINH THPT CHUYEN VAT Lo
2.1. Phan tich muc tiéu va noi dung kién thirc chuong “Cac dinh luat bao toan”
(Vat li 10 - chuong trinh Chuy€n) .......cccovcveiieiiiiiieie e
2.1.1. CAu trdc noi dung chuong “Cac dinh lUat bAo toan” ...........cccceoeevvveiveeieeeeenns
2.1.2. Pic diém kién thirc cua chuong “Cac dinh luat bao todn”..........cccovevvveeeennen.
2.1.3. Muc tiéu day hoc chuong “Cac dinh luat bao toan” theo dinh hudng phét
trieN NANG TUC SANG A0 .v.vvvveovievececeeeeeee et
2.2. Xay dung maot sd tién trinh day hoc st dung bai tap cac noi dung “Cac dinh
luat bao toan dong lwong va va cham” theo hudng phét trién nang luc sang
t20 CUA NOC SINN....eeiiiic e e sbee e
2.3. Xay dung cbng cy kiém tra danh gia khi st dung bai tap trong day hoc cac
noi dung “binh luat bao toan dong luong va va cham” theo hudng phét

trién nang e SaNG tao Cho hOC SINN..........cvieeieeeceeeeeee e



2.3.1. Xay dung tiéu chi Kiém tra dAnh @id.........ooeveeeeeeeeeeeeeeeeeeee s 56

2.3.2. Mot s6 bang tiéu chi danh gia NLST trong cac tién trinh day hoC................... 57
Chwong 3: THUC NGHIEM SU PHAM .......c.coooviiiiiiccecsee e 63
3.1. Muc dich, nhiém vy, d6i twong thuc nghiém su pham..........ccovceveeeeeeeeeen. 63
311 IVIUC GHCR ettt ettt e et e et et et e e e e e e eee e 63
3.L.2.  NNEEIM VULt r et re st st nee e 63
3.1.3. D61 troNg thue NGNIBM ...ttt 63
3.2. Phuong phap thuc nghiém st pham .........ccceviiiiiieice e 63
3.3. Tién hanh thuc NGNIEm su PhaM........cc.iveveeieeeee et 64
3.3.1. CONG tAC CHUAN D ...ttt 64
3.3.2. TS ChTC thurC NONIEM ...ttt 65
3.4. Phan tich, danh gia két qua thuc NGNIEM ........cccovvevieeeee e 65
3.4.1. Phan tich dién bién cua hoat dong thuc nghiém su pham .........ccceveeeeeieeeeennns 65
3.4.2. Phan tich biéu hién cua NLST & HS trong qué trinh thyc nghiém su pham.... 69
3.4.3. Panh gia dinh luong két qua thuc nghiém su pham.........cccccevvevvvveeesveeennnne. 73
KET LUAN CHUONG 3 ..ttt sttt sttt st sttt sttt s ses s st e sesen s 76
KET LUAN VA KHUYEN NGHI ......cocoiiiiiiicctceeee ettt 77
TAILIEU THAM KHAO ...ttt sttt st 79

PHU LUC 1.ttt ettt s e es e es e as s s e st as e ee s es s es e eseen s anens



DANH MUC CAC TU VIET TAT

BGD B0 Gido duc

BTDL Béo toan dong luong
BTST Bai tap sang tao
CNTT Cong ngh¢ thong tin
PC Doi chimg

GV Giao vién

HL Hoc luc

HS Hoc sinh

NLST Nang lyc sang tao
STT SO thtr ty

THPT Trung hoc pho thong
TN Thuc nghiém

TNSP Thuc nghiém su pham




Bang 2.1.
Bang 2.2.
Bang 2.3.
Bang 2.4.

Bang 2.5.

Bang 2.6.

Bang 3.1

Bang 3.2.
Bang 3.3.
Bang 3.4.
Bang 3.5.
Bang 3.6.
Bang 3.7.
Bang 3.8.
Bang 3.9.

DANH MUC CAC BANG

Trinh ty sap xép cac bai hoc cua chuong “Cac dinh luat bao toan”..... 26
Phan phéi chwong trinh chuwong “Cac dinh luat bao toan™ .................. 27
Bang céc tiéu chi kiém tra, danh gia NLST hoC Sinh ......cocoveveverveenee, 56

Tiéu chi danh gia nang luc sang tao khi day hoc bai “Bai tap dinh
luat bao toan AONE THONE” .....viiieiiiiie e 58
Tiéu chi danh gia ning lyc sang tao gido 4n 2: Bao cdo san pham
ChE 120 tBN T TIUGC ..ottt 61

Tiéu chi d4nh gia nang lyc sang tao gido an sé 3: “Bai tap va cham”

(PNU TUC 3) e 62
Két qua hoc tap mon vat i hoc ki 1 nhém TN va nhém BC................. 64
Két qua tu danh gia NLST cua HS trong gido an 1 bai tap sd 1........... 70
Két qua tu danh gia NLST cua HS trong gido an 1 bai tap sé 2.......... 71
Két qua tu danh gia NLST cua HS trong gido an 1 bai tap s6 3........... 72
Két qua danh gida NLST ctia GV trong gido an 2..........cccevevvvvvveevrnnnnnn. 72
Két qua kiém tra 1op TN, BC (pht [uC 5) ...ovvvveveevceeeee e, 73
Bang phan bé tan suat diém kiém tra 16p TN va I6p PC (phu luc 6)........... 73
Két qua dé xir Iy tinh toan tham s6 (Phu e 7). 73
Cac tham s6 ddc trung (PRU TUC 8) .v.eveveeceeeceeeeeese e 73



Hinh 1.1.

Hinh 1.2.

Hinh 3.1.
Hinh 3.2.
Hinh 3.3.

DANH MUC CAC HINH

Céu triic nang lyc cia cac nha su pham NGhé DUC ......c.ocvveeevereenn. 13

M6 hinh bén thanh phan cua ning luc va bén tru cot gido duc cua

UNESCO it 14
Biéu d6 phan bd tan sé diém kiém tra cua I6p TN va lép DC................ 73
Biéu d6 phan bé tan suat diém kiém tra ctia 16p TN va 16p BC............. 73

Biéu d6 phan bé tan suit tich Ly diém kiém tra cua lép TN valop BC....... 74

Vi



MO DAU
1. Ly do chon dé tai

Dat nudc Viét Nam dang tién budce & thé ki XXI trong bdi canh cudc cach mang
khoa hoc va cong nghé trén thé gisi dang phat trién manh mg, toan cau hoa va hoi nhap
qudc té nén ching ta dang dimg trudce rat nhiéu co hoi phat trién ciing nhu thach thic.
Muén tan dung dugc co hoi ndy nguoi lao dong Viét Nam can phai c6 sy nhay bén,
kha ning thich nghi nhanh véi sy thay doi cua x4 hoi va that sy 1am chu khoa hoc ki
thuat, céng nghé hién dai. Dé 1am duoc didu d6, mdi nguoi Viét Nam khéng nhiing
phai hoc tap khong ngimg dé trau doi kién thirc ma con phai hinh thanh cho minh
nhitng pham chét, ning luc can thiét trong d6 c6 ning luc giai quyét van dé va sang
tao.

Trong béi canh d6, Hoi nghi lan thi 8 Ban Chap hanh Trung wong Pang Cong
san Viét Nam khoa XI da thong qua Nghi quyét vé doi méi can ban, toan dién gido duc
va dao tao dé dap (ng yéu cau cong nghiép hoa, hién dai hoa trong diéu kién kinh té
thi trudng dinh hudng xa hoi chu nghia va hoi nhap qudc té. Nam 2018 Bo GDDT da
ban hanh chuong trinh gido duc phé théng bao gdm chuong trinh tong thé va cac
chuong trinh mén hoc va hoat dong gido duc. Chuong trinh téng thé di xac dinh 5
pham chét va 10 nang lyc cbt 18i ma hoc sinh Viét Nam can phai co, trong d6 nang luc
giai quyét van dé va sang tao 1a mot trong cac nang luc chung ma tat ca cac hoat dong
gido duc va mon hoc déu phai cé vai trd hinh thanh va phat trién cho HS.

Ning luc giai quyét van dé va sang tao 1a mot trong nhitng nang luc cét 18i cua
day hoc vat 1i, no duoc thé hién xuyén suét qua cac hoat dong cua ngudi hoc. NGi céch
khéc, vat Ii 1a b mdn quan trong trong viéc hinh thanh, phét trién ning luc sang tao
ctia ngudi hoc. Ngoai ra, hé thong céc 16p chuyén li & cac trudng chuyén 13 noi tap
trung nhiéu hoc sinh y&u thich vat Ii va hira hen tré thanh ngudn nhan luc chit luong
cao cho dat nuéc. Vi thé boi dudng va phét trién nang luc sang tao cho hoc sinh pho
thdng néi chung va hoc sinh chuyén Ii néi riéng 1a nhiém vu vu tién hang dau caa bo
mon vat 1i. Do d6, toi chon dé tai: Sir dung bai tap trong day hec c4c néi dung “Pinh
luat bao toan ddng lwong va va cham” theo hwéng phét trién niing luc sang tao
cho hec sinh Trung hoc phé théng Chuyén Vat Ii 1am noi dung nghién cau va trién

khai cia minh.



